Zatgeznik do uchwaly Nr XXX/169/2020
Rady Gminy w Trojanowie

z dnia 29 grudnia 2020 1.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH
NA 2021 ROK
WSTEP
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021 stanowi
kontynuacj¢ dzialan realizowanych w latach wczesniejszych 1jest zgodny z rekomendacjami

Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Narodowym Programem Zdrowia na
lata 2016-2020.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi naklada na gming obowigzek
podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozywania napojow alkoholowych, inicjowania
i wspierania przedsiewzigé majgcych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych
napojow, przeciwdzialania powstawaniu i usuwaniu nastgpstw naduzywaniu alkoholu, oddzialywania na
osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom. Samorzad gminny dysponuje takimi
narzedziami jak uchwalenie niniejszego GPPiRPA, ustalanie limitow punktu sprzedazy napojow
alkoholowych, ograniczanie nocnej sprzedazy oraz ich usytuowanie w stosunku do obiektéw chronionych
(szkoty, miejsca kultu religijnego).

Alkohol jest legalnym towarem rynkowym ipowoduje okreslone szkody spoleczne, eckonomiczne
i zdrowotne zwlaszcza spozywany w nadmiemnych ilosciach.

Oswojenie spoleczenstwa polskiego z alkoholem jest szokujace dla innych kultur. Widok nietrzezwych
0sob nie robi wigkszego wrazenia na ulicach. Napoje alkoholowe przeznaczone do sprzedazy
wystawione sa w sklepach najczgsciej na najbardziej eksponowanym miejscu za sprzedawcg- kasjerem, co
takZze w oczach klientdow nadaje mu range¢ produktu powszechnie kupowanego.

Polacy pija coraz wigcej. Wedlug GUS wazrosto srednie roczne spozycie napojow alkoholowych na
1 mieszkanca w litrach w przeliczeniu na 100 % alkoholu. W 2018 roku bylo to 9.55 1., zas w 2019 r. juz
9,78 1. Nieznacznie ulegla zmianie struktura spozywanych trunkow. W 2019 r. w poréwnaniu do 2018 1.
czesciej wybierane byly wyroby spirytusowe o wigkszej zawartosci alkoholu. Odnotowano wzrost z 34,6%
do 37, 8%. Natomiast spadlo spozycie piwa z 57,9% do 54,6 %. Taka tendencja w kraju utrzymuje si¢ od

kilku lat.

Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia (wydanie z 2012 roku) naduzywanie alkoholu jest przyczyna
niemal 6,5% ogohu zgonéw w Europie, natomiast 5,3 % wszystkich zgonéw na swiecie. Co roku na swiecie
w wyniku picia alkoholu umiera ponad 3 miliony ludzi. Przez alkohol co 10 sekund czlowiek traci zycie, co
oznacza, ze picie alkoholu jest jedng znajczgstszych przyczyn zgonow na Swiecie. Rocznie w Polsce
alkohol zabija ok. 12 tys. 0s6b.

Poza wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktére dotykaja osoby uzaleznione, spozywanie
alkoholu ma réwniez wymiar spoleczny, obejmujgc swoim zasiggiem czlonkow rodzin iosoby zyjace
w najblizszym otoczeniu alkoholika Naduzywanie alkoholu powoduje wicle szkod spolecznych, tj.
zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przemoc w rodzinie, przestgpczos¢, wypadki drogowe, ubostwo
i bezrobocie. Naduzywanie alkoholu przez jednego z czlonkdw rodziny destabilizuje funkcjonowanie calego
systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy nie tylko u oséb dorostych ale przede wszystkim u dzieci.
Dlatego dzialania w zakresie zapobiegania 1rozwigzywania probleméw alkoholowych powinny byé
przedmiotem szczegdlnej troski ze strony samorzadu lokalnego.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2021 rok okresla sposoby
realizacji zadan zawartych w Programie oraz sposoby ich realizacji odpowiednio dostosowane do potrzeb
lokalnych imozliwosci prowadzenia okreslonych dzialan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
iosobowe. Uwzglednia rowniez szczegotowe regulacje, wytyczne irekomendacje zwigzane
z wprowadzeniem stanu epidemii.
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Diagnozg probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu w $rodowisku lokalnym Gminy Trojanow
przedstawiajg ponizsze dane.

Na terenie Gminy Trojandéw Policjanci od 01.01.2020 do 30.11.2020 przeprowadzili 115 interwencji
domowych, zktorych w 58 przypadkach stwierdzono przemoc w rodzinie 1wszczgta zostala procedura
.Niebieskiej Karty”. Lacznie w przeprowadzonych 58 interwencjach domowych na terenie gm. Trojandw,
stwierdzono 38 sprawcow przemocy w rodzinie, w tym 54 mezczyzn 14 kobiety, zczego 50 sprawcow
przemocy znajdowalo si¢ w stanie nietrzezwosci, wtym 48 me¢zczyzn 12 kobiety. Siedmioro z nich
zatrzymano prewencyjnie w Pomieszczeniu Dla Osdb Zatrzymanych Komendy Powiatowe) Policyi
w Garwolinie 1 wszczglo wobec tych osdb od razu postgpowanie z art. 207 KK. Procedurg ,Niebieskiej
Karty” objeto 37 rodzin mieszkajgcych na terenie gminy Trojanow.

Funkcjonariusze policji skierowali 36 wystgpienia do gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Ponadto oprowadzili w celu wytrzezwienia 17 0séb (do miejsca zamieszkania 11 o0séb i do
Pomieszczenia dla Zatrzymanych Komendy Powiatowej Policji 6 0sob).

W tym samym czasie Policjanci wszczgli 11 postepowan przygotowawczych w zwigzku z kierowaniem
pojazdami mechanicznymi w stanie nietrzezwosci oraz 13 postepowan dotyczacych znecania sig¢ fizycznego
lub psychicznego nad osoba najblizszg

Ponadto przeprowadzili 11 postgpowan wyjasniajacych w zwigzku z wykroczeniami popetnionymi przez
kierujacych znajdujacych si¢ w stanie po uzyciu alkoholu.

Podczas dziatan policjanci ujawnili 65 sprawcow wykroczen, ktorzy swych czynow dokonali znajdujgce
si¢ wstanie po uzyciu alkoholu. Stwierdzili réwniez 31 wykroczen dotyczacych nieprzestrzegania
przepisow ustawy 0 wychowaniu w trzezwosei 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

2. Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W 2020r. 5o0s0b naduzywajgcych alkoholu inie wspoétpracujacych z GKRPA zostalo sadownie
zobowigzanych do podjecia leczenia odwykowego ,

-28 o0sob naduzywajacych alkoholu wuczestniczylo wrozmowach motywujgco -interwencyjnych
w przedmiocie uzaleZznienia oraz 12 o0sob z kregu ich najblizszej rodziny z Gminng Komisjg Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych,

-w 2019 r. psycholog i terapeuta udzielili tgcznie 154 porady 1 konsultacje osobom z problemem alkoholu
w rodzinie

-w 2020 r. odbyto sig¢ 6 spotkan grupy wsparcia z terapeuta uzaleznien.

Rozdzial 1.
Dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W ramach realizacji zadan wlasnych gminy, wynikajacych z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zostala powotana Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.
I. Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

a) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu w stosunku do o0sob uzaleznionych
od alkoholu poddania si¢ leczenin w zakladzie lecznictwa odwykowego, w tym:

- motywowanie 0sob do podjecia lecznictwa odwykowego,

- udzielanie informacji o sposobach 1miejscach uzyskania pomocy w rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,

- w przypadku rozpoznania przemocy w rodzinie wszczecie procedury Niebieskiej Karty,

- kierowanie do sadu wnioskow w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzaleznione] od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

b) Wspélpraca z podmiotami realizujgcymi zadania zzakresu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjnej.

¢) Opiniowanie:
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- zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu
sprzedazy zuchwatami Rady Gminy w Trojanowie w zakresie okreslonym w art. 12 ust. 112 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wyrazanie opinii wtej sprawie
w drodze postanowienia.

d) Udzial w przeprowadzaniu kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy, podawania i spozywania napojow
alkoholowych.

2. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

a) Za udzial w pracach Komisji czlonkowie otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci 250 zlotych miesiecznie
a przewodniczacy Komisji 350 zlotych miesigcznie wyplacane na podstawie listy obecnosci.

b)W  razie nieuczestniczenia wpracach Komisji, za kazda nicobecno$¢  potrgca  si¢
z wynagrodzenia 10% kwoty, o ktorej mowa w pkt 2a.

c) Udzial Przewodniczacego lub Czlonkéw Gminnej Komisji w pracach Zespotu Interdyscyplinamego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz grup roboczych, o ktérych mowa w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy wrodzinie oraz szkolen dotyczacych w/w tematyki odbywa si¢ wramach obowigzkow
stuzbowych lub zawodowych.

Rozdzial 2.
Cele i zadania programu

Cele programu:
1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow uzaleznien i zjawisk przemocy.
2. Zmniejszanie rozmiarow probleméw, ktore aktualnie wystepuja.
3. Zwigkszenie $wiadomosci spolecznej oraz promowanie zdrowego stylu zycia bez alkoholu, narkotykdw,

dopalaczy, przemocy i innych.
Cele szczegolowe:

- Poprawa jakosci zycia rodzin z problemem alkoholowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem ograniczenia
zjawiska przemocy w rodzinie.

- Podniesienie w spoleczenstwie, aw szczegdlnosci wsrod miodziezy, poziomu wiedzy o zagrozeniach
wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan ryzykownych.
- Podniesienie w spoleczenstwie wiedzy dotyczgcej metod wspierajacych leczenie uzaleznien

Zadania programu:
1. Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu oraz czlonkéw ich rodzin poprzez:
a) Prowadzenie rozméw motywujacych do dobrowolnego podjgcia terapii przez osoby uzaleznione,
b) Informowanie o miejscach odbywania terapii uzaleznien,
¢) Motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany szkodliwego wzoru
picia,
d) Udzielanie pomocy psychologicznej osobom po zakonczonej terapii poprzez prowadzenie poradnictwa
indywidualnego oraz grup wsparcia,
¢) Poradnictwo dla rodzin osob uzaleznionych, informowanie o placowkach terapii uzaleznien majacych
programy dla rodzin,
f) Kicrowanie do Sadu Rejonowego w Garwolinie wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego

g) Pokrywanie kosztéw sagdowych zwiazanych z kierowaniem wnioskéw do sadu o zobowiazanie do leczenia
odwykowego) Informowanie o chorobie alkoholowej, jej skutkach oraz mozliwosciach leczenia (w formie
ulotek, plakatoéw, publikacji, informacji na stronie internetowej),

1) Wspomaganie funkcjonujacego Punktu Konsultacyjnego na terenie gminy, zatrudnienie psychologa
1 terapeuty uzaleznien dla osob uzaleznionych iich rodzin (zaadaptowanie pomieszczen, utrzymanie oraz
wynagrodzenia 0sob zatrudnionych).
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2. Udzielanie rodzinom, u ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie:

a) Organizowanie spotkan konsultacyjnych z udzialem specjalistow ds. uzaleznief oraz przedstawicieli roZznych
grup zawodowych spotykajgcych si¢ z problemem uzaleZnien, atakze udzial w spotkaniach czlonkow
GKRPA w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego 1 grup roboczych,

b) Wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego poprzez udzial w jego pracach,

¢) Podnoszenie kompetencji kadry m.in. w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie (kursy, szkolenia,
konferencje) itp.,

d) Wspotudziat w organizacji imprez sportowych, kulturalno-wychowawczych dla dzieci t mlodziezy,

¢) Wspotudzial w organizacja imprez kulturalnych, sportowych, profilaktycznych dla osob dorostych,

f) Organizowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i mlodziezy ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci dotknigtych dysfunkcja rodzinng i spoleczna,

g) Wspolpraca zsgdami w zakresie kierowania oséb naduzywajacych alkoholu i stosujgcych przemoc
w rodzinie na leczenie odwykowe oraz do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych lub
terapeutycznych,

h) Uwzglednianie w srodkach masowego przekazu zagadnien z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi ( link
na stronie internetowej) i przemocy domowej oraz stosowania procedury ,.Niebieskiej Karty™.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw dotyczacych uzaleznien w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych:

a) Wspotfinansowanie organizacji 1realizacji lokalnych dziatan profilaktycznych na szczeblu gminnym,
powiatowym oraz udzial w ogolnopolskich kampaniach,

b) Finansowanie programow, przedstawien teatralnych, spektakli, koncertow.

c¢) Organizowanie alternatywnego spedzania czasu poprzez upowszechnianie sportu wérod dzieci i mlodziezy.
Dofinansowanie zajg¢ pozalekcyjnych, zaje¢ sportowych i rekreacyjnych (np. wyjazdy na basen), ktére sa
elementem programu profilaktycznego.

d) Wspotfinansowanie organizacji konkursow 1 imprez o charakterze sportowo-rekreacyjnym popularyzujgcym
trzezwy i zdrowy styl zycia z nastawieniem na rodzinne spgdzenie czasu i integracje migdzypokoleniowg,

¢) Aktywizacja o0sob starszych i samotnych,

) Wspieranie 1 prowadzenie dzialan promujacych trzezwosg,

g) Organizowanie na terenie gminy konkursow plastycznych, literackich, filmowych itp. o tematyce
antyalkoholowej (zakup nagrdd),

h) Podejmowanie na terenie szkot i przedszkoli dzialan profilaktycznych skierowanych do rodzicow, uczniow
1 nauczycieli,

1) Informowanie o niebezpieczenstwie uzaleznien ze szczegdlnym naciskiem na rosnacg liczbe uzaleznionych
kobiet w Polsce,

1) Umozliwienie chgtnym osobom odbycia szkolen w zakresie tworzenia nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie ze szczegdlnym
uwzglednieniem sprzedawcow alkoholi, 0sdb zajmujgcych sig profilaktyka,

k) Realizacja i wspotfinansowanie szkolnych 1 srodowiskowych programow profilaktycznych dot. problemow
uzaleznien i przemocy w rodzinie,

Rozdzial 3.
Podmioty zajmujace si¢ profilaktyka i rozwigzywaniemprobleméw alkoholowych

Realizatorem Programu jest Wojt Gminy Trojandw.
Ponadto uczestniczg w nim rowniez:
1. Gminna Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Trojanowie

2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Trojanowie,
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3. Zespd! Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Trojanowie,
4. Sad Rejonowy w Garwolinie,

5. Komisariat Policji w Trojanowie,

6. Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien,

7. Szkoly oraz przedszkola z terenu Gminy Trojanow,

8. Gminna Biblioteka Publiczna w Trojanowie.

Komisariat Policji w Trojanowie - pelni w szczegolnosci funkcje ochrony przed przemoca w rodzinie
oraz egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w migjscach publicznych.

Sad Rejonowy - Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Garwolinie orzekaja o obowigzku poddania sie
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Zespll Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, w sklad ktorego wchodza
przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia, ktére realizujg dzialania okreslone
w programie przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Rozdzial 4.
Zasady realizacji i finansowania Programu

Realizacja zadan w ramach Programu finansowana bedzie ze s$rodkow wlasnych Gminy Trojanow
pochodzacych zoplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Nie mogg byé
przeznaczone na inne, nie zwigzane z przeciwdzialanie alkoholizmowi.

Koordynacj¢ realizacji Programu zapewnia Wojt Gminy Trojanéw poprzez powolanego
Przewodniczacego i czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Przewodniczagy Rady Gminy

Jace szkowski
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