Uchwala Nr XVII1/107/2019
Rady Gminy Trojanow
z dnia 30 grudnia 2019 r.

w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na terenie Gminy Trojanéw na 2020 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137)
i Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U z 2016r. poz. 1492) Rada Gminy w Trojanowie uchwala,

€O nastepuje:

§1. Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na terenie
Gminy Trojanow na rok 2020 stanowiacy zafacznik do niniejszej uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Trojanow
§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY
Rady,

Jacek ROLWSRI



Zatacznik do uchwaty Nr XVIII/107/2019
Rady Gminy Trojanow
z dnia 30 grudnia 2019 .

PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
NA TERENIE GMINY TROJANOW
NA ROK 2020

Podstawy prawne regulujgce zagadnienia z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych:

1.Ustawa z dnia 26. 10. 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z2018 1. poz. 2137.)

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 . poz. 1492)

Diagnoza:

Na potrzeby niniejszej diagnozy zostaly przeprowadzone badania w szkolach
podstawowych prowadzonych przez Gming Trojanéw wsrod 269 ucznidow w wieku od 11 do
14 lat. Podstawowym celem badania byla diagnoza rozpowszechnienia zjawiska uzywania
substancji psychoaktywnych, papierosow, e-papierosow przez mlodziez. Badano rowniez
wiedze miodych ludzi zwiazang z zjawiskiem uzaleznienia oraz ewentualne skutki kontaktu
z substancjami uzalezniajacymi. W anonimowej ankiecie pytano ucznidow o skale tych
doswiadczen, czestotliwosc 1 okolicznosci pozyskiwania uzywek. Zwrocono rowniez uwage na
relacje mlodocianego z rodzicami.

Badania zostaly przeprowadzone za pomoca kwestionariusza ankiety anonimowej z
pytaniami zamknigtymi z mozliwoscia wyboru czasami nawet wiecej niz jednej odpowiedzi.

Pytania postawione uczniom i ich odpowiedzi

Pierwsze pytanie polegata na wskazaniu plci ankietowanych.
Wzielo w nich udzial 139 chlopcow 1 130 dziewczat.

Drugie pytanie dot. wieku ankietowanych:

-wieku 11 lat 57 uczniow

wiek 12 lat- 80 ucznidw

- wiek 13 lat — 72 uczniow

- wiek 14 lat — 60 uczniow

Pytanie 3: Obecnie mieszkam z -

- rodzicami - 254

- zmatka - 9

- zojcem -0

- jednym z rodzicow i jego partnerem - 6

Pytanie 4: Czy wedlug ciebie zazywanie srodkow uzalezniajgcych:
- prowadzi do uzaleznienia - 221

-poprawia humor - 30

- rozwiazuje problemy - 15

powoduje pojawienie si¢ problemow - 136

Pytanie 5: Po jakich zachowaniach mozna poznac, ze osoba jest uzalezniona?
- nie kontroluje zazywania srodka uzalezniajacego- 195



- ma przymus zazywania srodka uzalezniajacego - 56

- zazywa srodek uzalezniajacy pomimo wiedzy o jego szkodliwosci - 104

- ponosi negatywne konsekwencje spowodowane zazywaniem $rodka uzalezniajgcego, a mimo
to sigga po niego - 136

Pytanie 6 : Ktorych ze Srodkow uzalezniajacych probowali znajomi z Twojego otoczenia?

- papierosy, e-papierosy - 115

- alkohol -

-narkotyki — 8
- dopalacze -2
- zadnego — 42

- nie wiem — 111

Pytanie 7: Ktorego ze srodkow uzalezniajacych sam(a) probowates(as)?

- papierosy, e-papierosy 36

- alkohol - 30

- narkotyki - 1

- dopalacze - 0

- zadnego (przejdz do pyt. 11)

Pytanie 8: Czy nadal uzywasz ktoregos ze srodkow uzalezniajqcych, jesli tak, to ktorego?
- papierosy, e-papierosy - 8

- alkohol - 5

- narkotyki O

- dopalacze 0

- juz nie uzywam -45

Pytanie 9: Od kogo dostales srodek uzalezniajgcy?

- od kolegow - 25

- od rodzicow - 1

- od innego dorostego - 10

- nabytem sam — 16

Pytanie 10: Jak rodzice reagujq na Twoj powrot po uzyciu srodka uzalezniajgcego do domu?
- udaja, ze nie widza w jakim jestem stanie - 4

- karzg 1s¢ do pokoju 1 zapowiadaja, ze jutro porozmawiajg o tym - 6

- krzycza 1 wyzywaja - 7

- nie sg w stanie rozpoznac takiego zdarzenia - 28

Pytanie 11: Czy w sytuacjach dla Ciebie trudnych od rodzicéw oczekujesz
- wsparcia 1 zainteresowania - 239

- niczego od nich nie oczekuje - 30

Podsumowanie diagnozy:

Mocng strong naszej gminy jest to, ze miodziez ze szkot podstawowych nie zazywa
narkotykéw ani dopalaczy. Potwierdzaja to odpowiedzi na pyt 6 i 7. Badanie wykazaly, ze
zdecydowana wigkszos¢ uczniow nigdy nie probowata alkoholu oraz papierosow.

Stabymi stronami jest eksperymentowanie z alkoholem oraz powtarzajace sie sieganie
po papierosy lub e-papierosy zwlaszcza przez chlopcow, co wykazala glebsza analiza
zebranego materiatu. Jest to niepokojace z uwagi na wigksza sktonnos¢ takich ludzi do siegania
po mocniejsze uzywki w dalszym zyciu.

Uczniowie maja wysoka wiedze dotyczaca rozpoznawania syndromu uzaleznienia oraz
prawidlowo rozpoznawali skutki siggania po $rodki uzaleznienia.

Z uwagi na uzyskany wynik diagnozy wiekszos¢ dziatan kierowanych do odbiorcow w
wieku szkolnym bedzie realizowana w formie proﬁlaktykl uniwersalnej. Polegac one beda na
propagowaniu zdrowego stylu zycia, rozwijaniu zainteresowan i promowaniu



bezalkoholowych form spedzania czasu. Dzialaniem wspieranym w tegorocznym programie
bedzie integracja miedzypokoleniowa i wzmacnianie wigzi rodzinnych, co zaliczane jest do
czynnikéw zmniejszajacych ryzyko siegania po substancje psychoaktywne.

Cele programu

1. Ograniczenie 1 zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych.

2. Zmiana zachowan i postaw mieszkancow, instytucji w gminie Trojandow w sytuacjach
zwiazanych z alkoholem.

3. Poszukiwanie skutecznych form kontroli prawnych i spolecznych nad szkodliwym
postepowaniem 0s6b uzaleznionych.

4. Wdrazanie nowoczesnych i atrakcyjnych form profilaktyki szczegolnie wsrod dzieci
1 mlodziezy.

5. Zwigkszenie skutecznosci 1 dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
przeciwdziatania uzaleznieniom.

6. Zmniejszanie rozmiarOw naruszen prawa na rynku alkoholowym.

7. Wspieranie szkol, instytucji oraz stowarzyszen w kreowaniu wilasciwych wzorcow
1 popularyzacji zdrowego stylu zycia. Promowanie postaw spolecznych waznych dla
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Strategia dzialania

1. Przeprowadzenie szkolen i innych form doskonalenia dla 0sob i podmiotow zajmujacych sie
kreowaniem wiasciwych postaw wsrod dzieci 1 miodziezy.

2. Doskonalenie wiedzy cztonkéw Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz cztonkéw Zespolu Interdyscyplinarnego w zakresie zapobiegania
1 rozwigzywania problemow alkoholowych.

3. Racjonalne i elastyczne ograniczenie dost¢gpu do alkoholu i tytoniu oraz kontrolowanie
podmiotow dziatalnosci gospodarczej zwiazanej ze sprzedaza i konsumpcja napojow
alkoholowych pod wzgledem jej zgodnosci z obowiazujacymi przepisami.

4. Profilaktyczne oddziatywanie na postawy i umiejetnosci wazne dla zdrowia psychicznego,
fizycznego 1 trzezwosci.

5. Rozpowszechnianie profilaktycznych programow informacyjny i edukacyjnych
dla mieszkancow Gminy Trojanow

6. Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci terapii dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin.

7. Udzielanie rodzinom, u ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej,
prawnej a w szczegolnosci w przypadkach przemocy w rodzinie.

8. Kontrola przestrzegania prawa w zakresie obrotu napojami alkoholowymi, w szczegdlnosci
dotyczacych: sprzedazy napojow nieletnim, nielegalnego obrotu napojami alkoholowymi.

9. Wspieranie organizacyjne i finansowe:

a) instytucji i organizacji podejmujacych dziatania zapobiegajgce powstawaniu uzaleznien
w tym w szczegolnosci zajmujacych si¢ organizowaniem czasu wolnego dla mieszkancow
Gminy Trojanow,

b) dziatan podejmowanych przez szkoly, a przyjetych w swoich planach na rzecz promowania
zycia bez nalogow,

10. Wspolpraca z Posterunkiem Policji, Komenda Gtéwna Policji, Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Zespotem Interdyscyplinarnym oraz szkotami i biblioteka z terenu gminy.



Kierunki dzialania i sposob realizacji
Zadanie

L Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleinionych
od alkoholu.

1. Prowadzenie rozmow informacyjnych z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin.

2. Rozpowszechnianie informacji o chorobie alkoholowej oraz mozliwos$ciach leczenia osob
uzaleznionych.

3. Nawigzanie wspolpracy z podstawowa opieka zdrowotna w zakresie stosowania metody
wczesnego diagnozowania i interwencji wobec 0sob naduzywajacych alkoholu.

4. Wspolpraca z certyfikowanym konsultantem, psychologiem, terapeuta dla rodzin
wymagajacych pomocy specjalistycznej.

5. Sfinansowanie remontu i wyposazenia pomieszczen stuzacych do udzielania wsparcia
osobom z problemem alkoholowym oraz dotknietych przemoca.

Odpowiedzialni za realizacje

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Termin realizacji

Caly rok 2020.

II. Udzielenie rodzinom w ktorych wystepuje problem alkoholowy, pomocy psychofizycznej i
prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

1. Prowadzenie edukacji spolecznej (ulotki, broszury, plakaty, spotkania ze specjalistami,
festyny).

2. Zorganizowanie szkolen dla mieszkancow Trojandw z zakresu uzaleznien.

3. Prowadzenie dziatan w zakresie podejmowania przez osoby uzaleznione leczenia poprzez:

- przyjmowanie wnioskOw o zastosowanie leczenia lub objecie terapia,

- przygotowanie informacji o osobie uzaleznionej i jej rodzinie,

- przeprowadzanie rozmow z osobami uzaleznionymi,

- kierowanie na badanie celem uzyskania opinii o stopniu uzaleznienia,

- kierowanie wnioskéw do sadu o zobowiazanie osoby uzaleznionej do podjecia leczenia
zgodnie z opinig bieglego,

4. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym poprzez:

- stworzenie systemu pomocy diagnostycznej, psychologicznej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym,

- inicjowanie indywidualnych form wsparcia dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
Odpowiedzialni za realizacje

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych we wspolpracy z dyrektorami
szkot, NZOZ w Trojanowie , Zespotem Interdyscyplinarnym, pracownikami biblioteki.
Termin realizacji

Caly rok 2020

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci
i mlodzieZy.
1. Wlaczenie zagadnien wychowania w trzezwosci do programow pracy profilaktycznej

w szkotach.
2. Organizowanie i pomoc w realizacji programoéw profilaktycznych w oddziatach

przedszkolnych, szkotach podstawowych 1 gimnazjach dla dzieci i mlodziezy oraz ich
rodzicow.



3. Finansowanie w szkotach gminnych zaj¢¢ profilaktycznych dla uczniow, rodzicow
1 nauczycieli prowadzonych przez psychologow i terapeutow.

4. Organizowanie i finansowanie wypoczynku (letniego, zimowego) roznego rodzaju
wyjazdow dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin z problemami alkoholowymi oraz finansowanie
form spedzania czasu wolnego, poprzez prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, zakup
sprzetu sportowego dla sal, boisk, placow zabaw.

5. Dofinansowanie wyjazdow dzieci ze szkét gminnych na basen z elementami programéow
profilaktyki.

6. Organizowanie integracyjnych spotkan dla dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi
1 srodowiska.

7. Wspomaganie konkretnych programow edukacyjnych i profilaktycznych podejmowanych
przez dyrektorow szkot na podstawie przedtozonych projektow w tym zatrudnienie animatorow
prowadzacych szeroko dostepne dziatania sportowe i edukacyjno- profilaktyczne.

8. Organizowanie imprez trzezwosciowych bedacych elementem szerszego programu
profilaktycznego.

9. Wspoldziatanie z Policja, Osrodkami Pomocy Spolecznej, Sadami, Kuratorami, Zespolem
Interdyscyplinarnym, Prokuratorami, w zakresie wdrazania procedury ,Niebieska Karta”

10. Wspoludzial w lokalnych 1 ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Odpowiedzialni za realizacje

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Trojanowie we wspolpracy
z dyrektorami szkot, bibliotekg gminna

Problemow Alkoholowych, NZOZ w Trojanowie

Termin realizacji

Caly rok 2020.

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuigcych
rogwigzywaniu problemow alkoholowych.

1. Budowa systemu wsparcia, wspolpracy, wymiane do$wiadczen 1 informacji.

2. Wspieranie instytucji realizujagcych dziatania profilaktyczno-terapeutyczne w zakresie
wychowania w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi poprzez wspotudzial w realizacji
zadan na zasadzie partnerstwa

3. Wspomaganie dziatalnosci organizacji miodziezowych, promujacych zdrowy styl zycia
1 abstynencji poprzez wspolfinansowanie konkursow z nagrodami bedacych elementami
programu profilaktycznego.

Odpowiedzialni za realizacje

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Termin realizacji

Caly rok 2020

V. Kontrola przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i prieciwdzialaniu
alkoholizmowi.

1. Przestrzeganie zakazu reklamowania napojow alkoholowych.

2. Rozpowszechnianie informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu.

3. Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych (do prowadzenia kontroli uprawnieni
sa. organ wydajacy zezwolenie (W¢jt), lub na podstawie jego upowaznienia czlonkowie
Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych).

4. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych
majacych na celu przestrzeganie ustawy o wychowaniu w trzezwosci szkolenia.



Odpowiedzialni za realizacje

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych we wspotpracy z Wojtem
Termin realizacji

Catly rok 2020.

VI. Kompetencje czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1. Tworzenie gminnego programu na podstawie diagnozy lokalnych problemow, potrzeb
1 zasad.

2. Udziat w szkoleniach podnoszacych kwalifikacje przydatne do pracy w GKRPA

3. Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkow
korzystania z zezwolenia na sprzedaz alkoholu oraz wystepowanie z wnioskiem o cofniecie
zezwolenia z chwila stwierdzenia nieprawidlowosci wynikajgcych z nieprzestrzegania Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci.

4. Prowadzenie rozmow motywacyjnych do podjecia leczenia osob uzaleznionych i wsparcie
dla oso6b wspotuzaleznionych.

5. Opiniowanie wniosku w sprawie wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
6. Koordynacja wspolpracy z instytucjami i stowarzyszeniami, osobami fizycznymi, ktorych
dziatalnos¢ stuzy rozwiagzywaniu problemow alkoholowych.

7. Udziat w spotkaniach grup roboczych w ramach GZIPPwR

8. Za udzial w pracach Komisji cztonkowie otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci 250 zlotych
miesigcznie a przewodniczacy Komisji 350 zlotych miesigcznie wyplacane na podstawie listy
obecnosci.

9. Wynagrodzenie przystuguje jeden raz w miesigcu niezaleznie od liczby posiedzen.

10. W razie nieuczestniczenia w pracach Komisji, za kazda nieobecnos¢ potrgca sie
z wynagrodzenia 20% kwoty, o ktoérej mowa w pkt 7.

11. Przyjmuje si¢ zasady zwrotu kosztow podrozy stuzbowych poza teren gminy tj. podrozy
zwigzanych z wykonywaniem funkcji czlonka Komisji wedlug zasad uregulowanych
Rozporzadzeniem Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie
naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowe;j
jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej (Dz.U. z 20131, poz. 167).

Polecenie kazdego wyjazdu podpisuje Wojt Gminy Trojanow.

12. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych: wynagrodzenie
za pracg, zakup materialow biurowych, szkolenia czlonkow Komisji jest finansowana ze
srodkow zebranych z oplat uzyskanych za wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Odpowiedzialni za realizacje

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Termin realizacji

Caty rok 2020

Finansowanie Programu

Na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
przeznacza si¢ dochody z oplat uzyskanych za wydawanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych. Dochody te moga by¢ wykorzystane tylko na realizacje przyjetego Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2020 r.




